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Τίτλοι σπουδών 

ΤΙΤΛΟΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟ ΙΔΡΥΜΑ ΗΜ/ΝΙΑ ΚΤΗΣΗΣ 

Βρεφονηπιοκόμος ΤΕΙ ΗΠΕΙΡΟΥ 2008 

 

Θέμα Προπτυχιακής Εργασίας: Η Επίδραση της Τηλεόρασης στην Προσχολική Ηλικία 

 

Μεταπτυχιακές σπουδές 

ΑΝΤΙΚΕΙΜΕΝΟ ΙΔΡΥΜΑ ΗΜ/ΝΙΑ ΚΤΗΣΗΣ 

Master of science in play 

work and therapeutic play 

University of Glamorgan 

Cardiff of Wales 

Κάρντιφ Ουαλίας 

2009 

 

Θέμα Μεταπτυχιακής Εργασίας: Working With Preschool Children That Learn Through The 

Computer.  

 

Διδακτορικές σπουδές 

28/07/2020  « Άριστα» 

Τομέας Υγείας του Παιδιού, Τμήμα Ιατρικής, Σχολή Επιστημών Υγείας ,Πανεπιστήμιο 
Ιωαννίνων  

Τίτλος  Διδακτορικής  Διατριβής:  “Εκτίμηση της ποιότητας ζωής και των ατομικών 
οικογενειακών επιπτώσεων σε παιδιά και εφήβους με οικογενειακή δυσλιπιδαιμία»  

Επιβλέπων Διατριβής : Αντώνιος Βλάχος,  Αναπληρωτής Καθηγητής Παιδιατρικής Ιατρικής 
Σχολής του Πανεπιστημίου Ιωαννίνων  
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Γνώση ξένης γλώσσας:                                                                                                                     

Αγγλικά (London Tests of English Level 3) 

Επιμορφώσεις-εξειδικεύσεις  

ΑΝΤΙΚΕΙΜΕΝΟ ΔΙΑΡΚΕΙΑ ΙΔΡΥΜΑ ΗΜ/ΝΙΑ 
ΚΤΗΣΗΣ 

ECDL 4 μήνες ---- 2005 

Πανελλήνιο συνέδριο 
ψυχολογικής έρευνας 

 

1/12 /05 – 4/12/05 Φ.Π.Ψ.  Ιωαννίνων 2005 

Παιδική κακοποίηση Ημερίδα ¨το παιδί μου και εγώ¨ 2007 

Πανελλήνιο συνέδριο 
εξελικτικής ψυχολογίας 

29/05/08 - 1/06/08 

 

 

 

 

Φιλοσοφική σχολή 
Αθηνών  
 

 

2008 

Αυτισμός Ημερίδα Στέγη αυτιστικών ατόμων 
¨Ελένη Γύρα¨ 

2010 

Art therapy Ημερίδα Ειδικό επαγγελματικό 
γυμνάσιο 

2010 

Σύνδρομο asperger & 
ανάπτυξη κοινωνικών 
δεξιοτήτων  

Ημερίδα employ 2011 

Ανάγνωση τυφλών 
Braille 

3 μήνες Ελληνική Δημοκρατία 
υπουργείο υγείας & 
κοινωνικής αλληλεγγύης 

2011 

Αφήγηση και γραφή των 
παραμυθιών στην 
εκπαιδευτική 
διαδικασία 

Ημερίδα Ελληνική δημοκρατία 
υπουργείο παιδείας δια 
βίου μάθηση και 
θρησκευμάτων 

2011 

30 χρόνια ΕΛΕΠΑΠ 
Ιωαννίνων 

Ημερίδα ΕΛΕΠΑΠ 2011 

Φεστιβάλ 
διαφορετικότητας 

Ημερίδα ΕΨΕΠ 2011 

Η γλώσσα του ονείρου 
(βιωματικό  εργαστήριο 
δραματοθεραπείας) 

Ημερίδα Ανοιχτό παράθυρο 2014 

27ο Συνέδριο Κοινωνικής 
Παιδιατρικής και 
Προαγωγής της Υγείας 

9-10 Οκτωβρίου  Ελληνική Εταιρία 
Κοινωνικής Παιδιατρικής 
και Προαγωγής της Υγείας 

2015 

Εκπαιδεύτρια Ενηλίκων 
τυπικής της μη τυπικής 
εκπαίδευσης 

 ΕΟΠΠΕΠ 

Κωδικός Πιστοποίησης: EB 
32323 

3/8/2018 

 

 

  



Επαγγελματική εμπειρία 

ΑΠΟ ΕΩΣ ΕΡΓΟΔΟΤΗΣ ΘΕΣΗ ΕΤΗ ΜΗΝΕΣ 

8/2/10 29/2/2016 Αστική μη 
κερδοσκοπική 
εταιρεία ¨Η 
ΜΕΡΙΜΝΑ¨ 

Βρεφονηπιοκόμος- 

θεατρικό παιχνίδι- 
θεραπευτικό παιχνίδι 

5  

01/11/14 30/07/15 Αστική μη 
κερδοσκοπική 
εταιρεία ¨Η 
ΜΕΡΙΜΝΑ¨ 

Θεατρικό παιχνίδι σε 
παιδιά με ειδικές 
ανάγκες 

2  

 

Διδακτική εμπειρία 

ΑΠΟ ΕΩΣ ΘΕΣΗ ΜΑΘΗΜΑ 

 

ΕΤΗ ΜΗΝΕΣ 

1/10/11 30/6/2016 Εργαστηριακός 
Συνεργάτης 

στο ΤΕΙ Ηπείρου 
τμήμα 
Προσχολικής 
Αγωγής  

● Βρεφονηπιοκομία α΄ 
● Βρεφονηπιοκομία β΄ 
● Βρεφονηπιοκομία γ΄ 
● Κουκλοθέατρο 

● Θεατρικό παιχνίδι 
● Σύγχρονες τάσεις 

προσχολικής αγωγής  
● Μεθοδολογία 

δραστηριοτήτων ΙΙ 
● Μεθοδολογία 

Δραστηριοτήτων Ι 

 

 

  

3/10/2016 30/6/2017 Πανεπιστημιακός 
Υπότροφος  

στο ΤΕΙ Ηπείρου 
τμήμα 
Προσχολικής 
Αγωγής 

● Αγωγή Υγείας 

● Εισαγωγή στην 
αγωγή και φροντίδα 
βρεφών  

● Θεατρικό Παιχνίδι 
● Κουκλοθέατρο 

● Σύγχρονες τάσεις 
προσχολικής αγωγής 

● Μεθοδολογία 
Δραστηριοτήτων Ι 

● Μεθοδολογία 
Δραστηριοτήτων ΙΙ 

 

 9 

17/3/2016 30/6/2016 Δημόσιο ΙΕΚ 
Ιωαννίνων  

● Πρακτική Άσκηση  
 

 4 



Εκπαιδεύτρια 

κλάδου ΠΕ18,33 
ειδικότητα 
Βρεφον/κόμων  
 

1/09/2017 29/06/2018 Πανεπιστημιακός 
Υπότροφος στο 
Πανεπιστήμιο 
Ιωαννίνων Σχολή 
Κοινωνικών 
Σπουδών Τμήμα 
Αγωγής Και 
Φροντίδας Στην 
Πρώιμη Παιδική 
Ηλικία 

● Αγωγή Υγείας 

● Εισαγωγή στην 
αγωγή και φροντίδα 
βρεφών  

● Θεατρικό Παιχνίδι 
● Κουκλοθέατρο 

● Σύγχρονες τάσεις 
προσχολικής αγωγής 

● Μεθοδολογία 
Δραστηριοτήτων Ι 

● Μεθοδολογία 
Δραστηριοτήτων ΙΙ 
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03/09/2018 21/09/2018 Πανεπιστημιακός 
Υπότροφος στο 
Πανεπιστήμιο 
Ιωαννίνων Σχολή 
Κοινωνικών 
Σπουδών Τμήμα 
Αγωγής Και 
Φροντίδας Στην 
Πρώιμη Παιδική 
Ηλικία 

● Διεξαγωγή 
εξετάσεων 

 1 

8/10/2018 28/6/2019 Πανεπιστημιακός 
Υπότροφος στο 
Πανεπιστήμιο 
Ιωαννίνων Σχολή 
Κοινωνικών 
Σπουδών Τμήμα 
Αγωγής Και 
Φροντίδας Στην 
Πρώιμη Παιδική 
Ηλικία 

● Μεθοδολογία 
Δραστηριοτήτων Ι 

● Αγωγή και Φροντίδα 
Βρέφους ΙΙ 

● Αγωγή και Φροντίδα 
Νηπίου ΙΙ 

● Μεθοδολογία 
Δραστηριοτήτων ΙΙ 

● Εικαστική Αγωγή Ι 
● Αγωγή και Φροντίδα 

Βρέφους Ι 
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13/12/2019 37/07/2020 Πανεπιστημιακός 
Υπότροφος στο 
Πανεπιστήμιο 
Ιωαννίνων Σχολή 
Κοινωνικών 
Σπουδών Τμήμα 
Αγωγής Και 
Φροντίδας Στην 

● Αγωγή και Φροντίδα 
Βρέφους ΙΙ 

● Σύγχρονες Τάσεις 
Προσχολικής Αγωγής 

● Αγωγή και Φροντίδα 
Βρέφους Ι 

 8 



Πρώιμη Παιδική 
Ηλικία 

● Εικαστική Αγωγή και 
Δημιουργία  

● Εικαστική Αγωγή ΙΙ 

25/11/2020 30/06/2021 Πανεπιστημιακός 
Υπότροφος στο 
Πανεπιστήμιο 
Ιωαννίνων Σχολή 
Κοινωνικών 
Σπουδών Τμήμα 
Αγωγής Και 
Φροντίδας Στην 
Πρώιμη Παιδική 
Ηλικία 

● Αγωγή και Φροντίδα 
Νηπίου ΙΙ 

● Διδακτική Μεθ. 
Δραστ. – Παιδαγ. 
Παιχν.  

● Σύγχρονες Τάσεις 
Προσχ. Αγωγής  

● Εικ. Αγωγή & 
Δημιουργία  

● Μουσειακή Αγωγή 

 7 

1/03/2021 30/06/2021 Δημόσιο ΙΕΚ-

ΟΑΕΔ Ιωαννίνων 

 

● Πρακτική Άσκηση  4 

08/10/2021 30/06/2022 Πανεπιστημιακός 
Υπότροφος στο 
Πανεπιστήμιο 
Ιωαννίνων Σχολή 
Κοινωνικών 
Σπουδών Τμήμα 
Αγωγής Και 
Φροντίδας Στην 
Πρώιμη Παιδική 
Ηλικία 

● Εικαστική Αγωγή και 
Δημιουργία  

● Κινητική Αγωγή 
Προσχολικής Ηλικίας 

● Σύγχρονες Τάσεις 
Προσχολικής Αγωγής 

● Διδακτική Μεθ. 
Δραστ. – Παιδαγ. 
Παιχν.  

● Αγωγή και Φροντίδα 
Νηπίου Ι 
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Αναρτημένες Εργασίες σε Επιστημονικά Διεθνή και Πανελλήνια 
Συνέδρια 

● Κανελλοπούλου Ε., Βρυώνη Ε., Χαλιάσος Ν.,  (2015).¨ Γιατί η σχέση του θεραπευτή 
με τον θεραπευόμενο είναι κεντρικής σημασίας στο «θεραπευτικό παιχνίδι» για 
παιδιά ; ¨  27ο Συνέδριο Κοινωνικής Παιδιατρικής και Προαγωγής της Υγείας. 
Σπάρτη – Μονεμβασιά, 9/10 Οκτωβρίου.     

 Έλαβε το 2ο Βραβείο Αναρτημένης Ανακοίνωσης  

● Χαρίση, Α. , Κουκουνούρη Α.-Ε., Κανελλοπούλου, Ε., Νούσια, Α.,  Μπατσής, Δ. 
(2017). Μεταμορφώνοντας τον Εξωτερικό Χώρο στην Προσχολική Αγωγή. 

Διεπιστημονικό συνέδριο με διεθνή συμμετοχή. Τμήματα Αρχιτεκτόνων Μηχανικών 
και Επιστημών Προσχολικής Αγωγής και Εκπαίδευσης Α.Π.Θ και  Δια τμηματικό 
Πρόγραμμα Μεταπτυχιακών Σπουδών «Διοίκηση Ολικής Ποιότητας και Καινοτόμες 
Εφαρμογές στην Εκπαίδευση» του Αριστοτελείου Πανεπιστημίου Θεσσαλονίκης, σε 
συνεργασία με τις Αρχιτεκτονικές Σχολές ΕΜΠ και Πολυτεχνείου Κρήτης και το 
Παιδαγωγικό Τμήμα Νηπιαγωγών Πανεπιστημίου Ιωαννίνων. ¨Χώροι Για Το Παιδί 
Η΄ Χώροι Του Παιδιού¨. Θεσ/νίκη, 19-21 Μαΐου.  

 

● Κανελλοπούλου, Ε., Νούσια, Α.,  Μπατσής, Δ.., Βρυώνη, Ε. (2017). Εναλλακτικές 
Προτεινόμενες Προσεγγίσεις Ιατρονοσηλευτικού Προσωπικού Προς Το 
Νοσηλευόμενο Παιδί. 29ο συνέδριο Ελληνικής Εταιρείας Κοινωνικής Παιδιατρικής 
και Προαγωγής της Υγείας.  Παιδιά, Έφηβοι και Οικογένεια στην Νέα Εποχή Ανάγκες 
Υγείας και Ψυχοκοινωνικής Ευεξίας. Καβάλα, 14-17 Σεπτεμβρίου.  
 

 

● Νούσια, Α.,  Μπατσής, Δ.., Κανελλοπούλου, Ε., Βρυώνη, Ε. (2017). Η Σπουδαιότητα 
Των Μουσικοκινητικών Δραστηριοτήτων Στην Ανάπτυξη Των Μικρών Παιδιών. 

29ο συνέδριο Ελληνικής Εταιρείας Κοινωνικής Παιδιατρικής και Προαγωγής της 
Υγείας.  Παιδιά, Έφηβοι και Οικογένεια στην Νέα Εποχή Ανάγκες Υγείας και 
Ψυχοκοινωνικής Ευεξίας. Καβάλα, 14-17 Σεπτεμβρίου.  
 

● Μπατσής, Δ.., Νούσια, Α.,  Κανελλοπούλου, Ε., (2017). Η Σημασία Της 
Μουσικοθεραπείας Στην Προσχολική Αγωγή. 29ο συνέδριο Ελληνικής Εταιρείας 
Κοινωνικής Παιδιατρικής και Προαγωγής της Υγείας.  Παιδιά, Έφηβοι και 
Οικογένεια στην Νέα Εποχή Ανάγκες Υγείας και Ψυχοκοινωνικής Ευεξίας. Καβάλα, 
14-17 Σεπτεμβρίου. 
 

 

● Μάντζιου Σ., Καραβίδα Β., Βρυώνης Γ., Κανελλοπούλου Ε., Μπατσής Δ., (2017), 
Βιωματικό Σεμινάριο: Εκπαίδευση και νοσηλευόμενο παιδί., 29ο συνέδριο 
Ελληνικής Εταιρείας Κοινωνικής Παιδιατρικής και Προαγωγής της Υγείας.  Παιδιά, 
Έφηβοι και Οικογένεια στην Νέα Εποχή Ανάγκες Υγείας και Ψυχοκοινωνικής 
Ευεξίας. Καβάλα, 14-17 Σεπτεμβρίου.  
 

 

http://www.socped.gr/hEHbq8F7t69bjWv8/335/29o_Sunedrio_EEKPPY__Kabala__1417_Septembriou_2017.htm
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● Κανέλλου Ν., Ζιώγα Ε., Βρυώνη Ε., Κανελλοπούλου Ε., (2017) Η Διερεύνηση της 
σχέσης της επιλόχειας Κατάθλιψης με το Μητρικό Θηλασμό. 29ο συνέδριο 
Ελληνικής Εταιρείας Κοινωνικής Παιδιατρικής και Προαγωγής της Υγείας.  Παιδιά, 
Έφηβοι και Οικογένεια στην Νέα Εποχή Ανάγκες Υγείας και Ψυχοκοινωνικής 
Ευεξίας. Καβάλα, 14-17 Σεπτεμβρίου.  
 

 

● Κανελλοπούλου, Ε., Νούσια Α., Μπατσής Δ., Κανελλοπούλου Σ., Χαλιάσος 
Ν.,Βρυώνη Ε., (2018). Η σύνδεση μεταξύ της τέχνης, της θεραπείας και της 
δημόσιας υγείας.  30ο Συνέδριο Ελληνικής Εταιρείας Κοινωνικής Παιδιατρικής και 
Προαγωγής της Υγείας. Υγεία, Παιδί, Τέχνη ¨Η Τέχνη και η Επιστήμη Έχουν Αλήθεια 
Αναζητήστε Καταφύγιο Εκεί¨. Τήνος, 20-23 Σεπτεμβρίου. 
 

● Μπατσής Δ., Βρυώνη Ε., Νούσια Α., Κανελλοπούλου Ε., (2018). Ο ρυθμός ως 
επικοινωνιακή οδός ανάμεσα στο γονέα και το παιδί. 30ο Συνέδριο Ελληνικής 
Εταιρείας Κοινωνικής Παιδιατρικής και Προαγωγής της Υγείας. Υγεία, Παιδί, Τέχνη 
¨Η Τέχνη και η Επιστήμη Έχουν Αλήθεια Αναζητήστε Καταφύγιο Εκεί¨. Τήνος, 20-23 

Σεπτεμβρίου. 
 

 

● Νούσια Α., Βρυώνη Ε.,  Κανελλοπούλου Ε., Μπατσής Δ., Χαλιάσος Ν., (2018). Ο 
ρόλος της τέχνης στα παιδιατρικά περιβάλλοντα υγείας. 30ο Συνέδριο Ελληνικής 
Εταιρείας Κοινωνικής Παιδιατρικής και Προαγωγής της Υγείας. Υγεία, Παιδί, Τέχνη 
¨Η Τέχνη και η Επιστήμη Έχουν Αλήθεια Αναζητήστε Καταφύγιο Εκεί¨. Τήνος, 20-23 

Σεπτεμβρίου. 
 

 

 

Εισηγήσεις σε Επιστημονικά Διεθνή και Πανελλήνια Συνέδρια 

 

● Κανελλοπούλου Ε., ¨Παρουσίαση περιστατικών διαταραχών σίτισης σε παιδιά 
του βρεφονηπιακού σταθμού ολοκληρωμένης φροντίδας ΑΜΚΕ η ΜΕΡΙΜΝΑ : 
Από τη διάγνωση, στην παρατήρηση και τροποποίηση παρέμβασης.¨, Σύλλογος 
Γονέων – κηδεμόνων και Φίλων Ατόμων με Αναπηρίες ¨Η ΚΥΨΕΛΗ¨, Ιωάννινα, 
11/11/2015. 

 

● Κανελλοπούλου Ε. (2022). ¨Παί–Ζω¨  Το παιχνίδι ως μέσο Αγωγής & Ανάπτυξης 
στην Προσχολική Ηλικία. «Σύγχρονες Ψυχοπαιδαγωγικές Προσεγγίσεις στην 
Εφαρμογή της Παιδαγωγικής Πράξης». 9η Παιδαγωγική Ημερίδα Σύλλογος 
Βρεφονηπιοκόμων Ελλάδας.  Σάββατο 2/4/2022, Ιωάννινα. 
 

http://www.socped.gr/hEHbq8F7t69bjWv8/335/29o_Sunedrio_EEKPPY__Kabala__1417_Septembriou_2017.htm


Δημοσιεύσεις 

 

● Νούσια, Α., Μπατσής, Δ., Χαρίση, Α., Κανελλοπούλου, Ε., Κουκουνούρη, Α.-Ε., 
(2017). Παιδαγωγικός ανασχεδιασμός εσωτερικού σχολικού χώρου. 
Διεπιστημονικό συνέδριο με διεθνή συμμετοχή. Τμήματα Αρχιτεκτόνων Μηχανικών 
και Επιστημών Προσχολικής Αγωγής και Εκπαίδευσης Α.Π.Θ και  Δια τμηματικό 
Πρόγραμμα Μεταπτυχιακών Σπουδών «Διοίκηση Ολικής Ποιότητας και Καινοτόμες 
Εφαρμογές στην Εκπαίδευση» του Αριστοτελείου Πανεπιστημίου Θεσσαλονίκης, σε 
συνεργασία με τις Αρχιτεκτονικές Σχολές ΕΜΠ και Πολυτεχνείου Κρήτης και το 
Παιδαγωγικό Τμήμα Νηπιαγωγών Πανεπιστημίου Ιωαννίνων. Θεσ/νίκη, 19-21 

Μαΐου. Πρακτικά Διεπιστημονικού συνεδρίου με διεθνή συμμετοχή. Χώροι για το 
Παιδί ή Χώροι του Παιδιού;, 1, 190-203. 

 

 

● Κανελλοπούλου Ε., Νούσια Α., Μπατσής Δ. (2019). Η μέθοδος project στην 

Προσχολική Ηλικία. 6ο Πανελλήνιο Συνέδριο «Νέος Παιδαγωγός». Υπό την αιγίδα 

του Υπουργείου Παιδείας. Αθήνα, 11-12 Μαΐου 2019. Πρακτικά του 6ου 
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