
ΕΛΕΝΗ ΤΥΜΠΑ 
ΕΠΙΚΟΥΡΗ ΚΑΘΗΓΗΤΡΙΑ ΤΜΗΜΑΤΟΣ ΑΓΩΓΗΣ & ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ ΣΤΗΝ ΠΡΩΙΜΗ ΠΑΙΔΙΚΗ ΗΛΙΚΙΑ  

ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΥ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ | 

ΒΙΟΓΡΑΦΙΚΟ ΣΗΜΕΙΩΜΑ 

ΥΠΟΨΗΦΙΟΤΗΤΑ ΓΙΑ ΤΗ ΘΕΣΗ ΕΠΙΚΟΥΡΟΥ ΚΑΘΗΓΗΤΗ ΣΤΟ 
ΤΜΗΜΑ ΑΓΩΓΗΣ & ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ ΣΤΗΝ ΠΡΩΙΜΗ ΠΑΙΔΙΚΗ 
ΗΛΙΚΙΑ ΤΟΥ ΔΙΕΘΝΟΥΣ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΥ ΤΗΣ ΕΛΛΑΔΟΣ   

(ΦΕΚ: ΤΕΥΧΟΣ Γ’ 1371/09.09.2020 - ΑΡΙΘΜ. ΔΦ 10.1/12762) 

 

  



1 

 

 

 

 

ΕΛΕΝΗ ΤΥΜΠΑ 

 

 

 

Επίκουρη καθηγήτρια του Τμήματος Αγωγής & Φροντίδας στην Πρώιμη 
Παιδική Ηλικία 

Σχολή Κοινωνικών Επιστημών 

Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων 

 

 

ΒΙΟΓΡΑΦΙΚΟ ΣΗΜΕΙΩΜΑ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Θεσσαλονίκη, Μάρτιος 2021 

 

 

  



2 

 

ΒΙΟΓΡΑΦΙΚΟ ΣΗΜΕΙΩΜΑ 
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Learning) με τίτλο "Επαγγελματική Βρεφική φροντίδα», 
του Εθνικού και Καποδιστριακού Πανεπιστημίου 
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Βρεφονηπιοκομία Ι) 
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Θεατρικό παιχνίδι & Δραματοποίηση  (5 ECTS) 

Γνωστική Ανάπτυξη & Παιδαγωγικές Εφαρμογές στην 
Προσχολική Αγωγή (7,5 ECTS) 

10/2019 – σήμερα Εξ αποστάσεως διδασκαλία,  ΕΚΠΑ: 

   Φροντίδα & Υγιεινή μητέρας και βρέφους 

   Δεοντολογία επαγγέλματος 

   Ενσυναίσθηση: μια απαραίτητη αρετή 

   Επαγγελματική αποτελεσματικότητα 

   Αγωγή και ανάπτυξη του βρέφους και μικρού παιδιού 



4 
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«Θεατρονοστιμιές για χαρούμενες παιδικές γιορτές. Η 
διαθεματικότητα στο θέατρο – Χριστούγεννα». Εκδόσεις 
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παραμύθι με ήρωες που ξεπηδούν μέσα από το ίδιο μας το 
σώμα». Εκδόσεις Copy City, Σεπτέμβριος 2011 / Εκδόσεις 
ΔΕΛΤΑ, 2014 (3 εκδόσεις)  

Ελένη Τύμπα-Ψυρροπούλου & Κλεοπάτρα Παγιαβλή. «Η Μπουμ και ο Λόνι μας 
μαθαίνουν βασικές έννοιες και δεξιότητες στην προσχολική 
ηλικία». Εκδόσεις Δίπτυχο, 2012 

Ελένη Τύμπα-Ψυρροπούλου & Κλεοπάτρα Παγιαβλή. «Σχήματα με Συναισθήματα». 
Εκδόσεις ΔΕΛΤΑ, 2014 

Ελένη Τύμπα-Ψυρροπούλου. «Η ασπίδα του Αχιλλέα». Εκδόσεις Αφοι Κυριακίδη,  
2019 
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Τύμπα – Ψυρροπούλου Ε, Ντελή Ε, Πάτρα Χ. (2003). «Προσαρμογή στον παιδικό 
σταθμό». 15ο Πανελλήνιο Συνέδριο Κοινωνικής Παιδιατρικής, Λάρισα 4/2003 

Τύμπα – Ψυρροπούλου Ε, Ντελή Ε, Ψυρρόπουλος Δ. (2003). «Παχυσαρκία και 
τηλεόραση στην παιδική ηλικία». 1ο Βαλκανικό και 5ο Πανελλήνιο Συνέδριο 
Παχυσαρκίας, Αθήνα 2/2003 

Τύμπα – Ψυρροπούλου Ε, Ντελή Ε, Κατσάρα Ε. (2002). «Τηλεόραση και διατροφή 
στα παιδιά». 14ο Πανελλήνιο Συνέδριο Κοινωνικής Παιδιατρικής, Θεσσαλονίκη 
5/2002 

 

ΕΠΙΜΟΡΦΩΣΗ ΑΠΟ ΤΟ ΕΘΝΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ ΔΗΜΟΣΙΑΣ ΔΙΟΙΚΗΣΗΣ 

26-1-2009 - 30-1-2009 Πρόγραμμα επιμόρφωσης 35 ωρών με θέμα 
«Οργάνωση και Λειτουργία Παιδικών Σταθμών»,  Φορέας: 
Εθνικό Κέντρο Δημόσιας Διοίκησης και Αυτοδιοίκησης – 

Π.ΙΝ.ΕΠ. Θεσσαλονίκης 

 

ΕΠΙΜΟΡΦΩΤΡΙΑ ΣΕ ΣΕΜΙΝΑΡΙΑ ΕΠΙΜΟΡΦΩΣΗΣ ΠΑΙΔΑΓΩΓΩΝ 

18-19 Νοεμβρίου 1995 Επιμορφωτικό Μετεκπαιδευτικό Σεμινάριο για τους 
Εργαζόμενους του Ιδρύματος Βρεφονηπιακών Σταθμών 
Αθηνών με θέμα: «Σύγχρονες τάσεις στην διατροφή των 
παιδιών» - Φορέας: Ίδρυμα Βρεφονηπιακών Σταθμών Αθηνών 
– ΙΒΣΑ 
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23 & 29 Ιανουαρίου 2013 Επιμορφωτικό Πολυθεματικό Σεμινάριο Αγωγής Υγείας 
με θέμα «Υγιεινή Διατροφή» - Φορέας: Διεύθυνση 
Πρωτοβάθμιας Εκπαίδευσης Ανατολικής Θεσσαλονίκης 

11 Απριλίου 2013 Σεμινάριο Κοινωνικού Οργανισμού Δήμου Παύλου Μελά, για 
τους παιδαγωγούς του Δήμου, Θεσσαλονίκη, Απρίλιος 2013. 
Εισήγηση με θέμα «Η Διατροφή μέσα από ένα Πρόγραμμα 
Διαθεματικής Προσέγγισης στην Προσχολική Αγωγή» 

15 Νοεμβρίου 2014 Επιμορφωτικό Σεμινάριο βιωματικού παιχνιδιού – Φορέας: 
Παράρτημα του Διεθνούς Παρατηρητηρίου Οξειδωτικού Στρες 
Υγείας και Αγροτικών Προιόντων στα πλαίσια της Ευρωπαικής 
Πρωτεύουσας Νεολαίας 2014 

4 & 9 Φεβρουαρίου 2015 Επιμορφωτικό Σεμινάριο Αγωγής Υγείας με θέμα 
«Ανάπτυξη συναισθηματικών και κοινωνικών δεξιοτήτων σε 
παιδιά ηλικίας 5-7 ετών» - Φορέας: Διεύθυνση Πρωτοβάθμιας 
Εκπαίδευσης Ανατολικής Θεσσαλονίκης 

 

ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ 

11/2018 – σήμερα Επιστημονική υπεύθυνη του προγράμματος Erasmus στο 
Τμήμα Αγωγής & φροντίδας στην Πρώιμη Παιδική Ηλικία 

03/2019 – σήμερα Μέλος της τριμελούς Επιτροπής της Ομάδας Εσωτερικής 

Αξιολόγησης (ΟΜ.Ε.Α.) του Τμήματος Αγωγής & Φροντίδας 
στην Πρώιμη Παιδική Ηλικία 

01/2019 – σήμερα Μέλος της τριμελούς Επιτροπής Πρακτικής Άσκησης του 
Τμήματος Αγωγής & Φροντίδας στην πρώιμη παιδική Ηλικία 

11/2018 Επιτροπή Προγράμματος Σπουδών 

2018-2020 Επιτροπή Αξιολόγησης αιτήσεων Ακαδημαϊκών Υποτρόφων και 
εξωτερικών συνεργατών 

09/ 2020 – σήμερα Σύμβουλος Σπουδών του τμήματος Αγωγής & Φροντίδας στην 
πρώιμη παιδική Ηλικία 

09/2019 – σήμερα  Μέλος Εισηγητικής Επιτροπής επιλογής υποψηφίων 
διδακτόρων στο τμήμα Αγωγής & φροντίδας στην πρώιμη 
Παιδική Ηλικία 

09/2012 – 12/2017 Υπεύθυνη Παιδικού Σταθμού Δήμου καλαμαριάς «Μπίλλειος 
στέγη Νηπίων» 
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ΥΠΟΤΡΟΦΙΕΣ 

09/1992 – 10/1994: Ίδρυμα Κρατικών Υποτροφιών (Ι.Κ.Υ.) για εκπόνηση Master και 
Διδακτορικής διατριβής στο Institute of Child Health - 

University of London – U.K. 

 

ERASMUS STAFF WEEK PORTUGAL 

06/2019 Συμμετοχή στην 6η IPVC International week, Instituto Politecnico de 

Viana do Castelo, Portugal 

 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΤΡΙΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ 

03/2019 Αξιολογήτρια ερευνητικής πρότασης του Επιχειρησιακού 
Προγράμματος  ΑΝΑΔ – ΕΔΒΜ, ΕΣΠΑ 2014-2020 

 

ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΕΣ & ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΕΣ ΕΠΙΤΡΟΠΕΣ ΣΥΝΕΔΡΙΩΝ 

-Επιστημονική επιτροπή του 15ου Πανελλήνιου Επιστημονικού Συνεδρίου 
Προσχολικής Αγωγής και Εκπαίδευσης «Η ανθρωποκεντρική διάσταση της μάθησης 
στην Προσχολική Αγωγή», 29-31 Μαρτίου 2019, Καλαμπάκα 

-Συμμετοχή στην οργανωτική επιτροπή του Διεπιστημονικού Συμποσίου «Πως 
μαθαίνει ο εγκέφαλος», 1-3 Ιουνίου 2018, Ιωάννινα 

 

ΞΈΝΕΣ ΓΛΩΣΣΕΣ 

Αγγλικά  Επίπεδο:  Lower, Μεταπτυχιακές σπουδές στη Μ. Βρετανία  

Γαλλικά  Επίπεδο: Certificat (15/09/1992) 

 

 


